
Adaptační program
Dětská skupina Rybičky

Nástup do dětské skupiny je pro dítě i rodiče důležitým krokem. Nové
prostředí, noví dospělí i nové děti mohou přinášet radost, ale i nejistotu.
V Rybičkách proto klademe důraz na citlivou a pozvolnou adaptaci,
která respektuje tempo každého dítěte.

Jak adaptace probíhá
Adaptace je postupný proces. Začínáme krátkou seznamovací návštěvou
dítěte s rodičem. V dalších dnech se pobyt ve skupině pozvolna
prodlužuje a odloučení od rodiče je vždy přizpůsobeno tomu, jak se dítě
cítí. Naším cílem není výkon, ale pocit bezpečí a důvěry.

Co dítěti pomáhá
Důležitý je stálý denní režim, klidná atmosféra a laskavý přístup
pečujících osob. Velkou oporou může být i oblíbený plyšák nebo jiný
přechodový předmět z domova.

Spolupráce s rodiči
Rodiče vnímáme jako partnery. Společně sledujeme, jak dítě adaptaci
zvládá, a hledáme cestu, která je pro něj co nejpříjemnější.

Věříme, že klid, důvěra a laskavost jsou tím nejlepším základem pro
spokojený start dítěte v naší dětské skupině.


