
 

ADAPTAČNÍ PLÁN DÍTĚTE V DĚTSKÉ SKUPINĚ RYBIČKY 
(Příloha č. 2 ke smlouvě o poskytování péče) 

1. Cíl adaptace 
Cílem adaptačního období je postupné a bezpečné začlenění dítěte do kolektivu a prostředí dětské 
skupiny s ohledem na jeho individuální potřeby. 

2. Průběh adaptace 
Adaptace probíhá individuálně, zpravidla v těchto krocích: 

1. fáze – seznámení (1.–3. den) 

• dítě přichází s rodičem 
• krátký pobyt (cca 1–2 hodiny) 

2. fáze – krátké odloučení (další dny) 

• dítě zůstává bez rodiče 
• pobyt se postupně prodlužuje 

3. fáze – běžná docházka 

• dítě zvládá pobyt bez rodiče 
• zapojuje se do režimu skupiny 

Délka adaptace je individuální a může být upravena dle potřeb dítěte. 

3. Spolupráce s rodičem 
Zákonný zástupce se zavazuje: 

• respektovat doporučení pečujících osob 
• být dostupný na telefonu během adaptace 
• spolupracovat při nastavování délky pobytu 

4. Pravidla adaptace 
• Adaptace probíhá v klidném a postupném režimu 
• Není vhodné adaptaci urychlovat 
• V případě výrazných obtíží může být adaptace prodloužena 



 

5. Ukončení adaptace 
Adaptace je považována za ukončenou ve chvíli, kdy dítě zvládá běžný režim dětské skupiny bez 
výrazného stresu. 

6. Závěrečné ustanovení 
Tento adaptační plán je nedílnou součástí smlouvy o poskytování péče. 

Zákonný zástupce podpisem smlouvy potvrzuje, že se s adaptačním plánem seznámil. 
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